{SE IMAGINA
QUE LA VIDA
FUESE UN
VIDEOJUEGO:?

JOSE M* ALVAREZ PEREZ






@ José Maria Alvarez Pérez, 2023

Reservados todos los derechos. No se permite la reproduccién total o
parcial de esta obra, ni su incorporacion a un sistema informatico, ni su
transmision en cualquier forma o por cualquier medio (electrénico, me-
canico, fotocopia, grabacion u otros) sin autorizacioén previa y por es-
crito de los titulares del copyright. La infraccion de dichos derechos
puede constituir un delito contra la propiedad intelectual.






“La gente se piensa [...] que el progreso de la raza humana
se basa en experiencias de naturaleza empirico-critica,
pero yo digo que el verdadero conocimiento solo se obtiene
a través de una filosofia deductiva.
Porque [en realidad] es la intuicién quien mejora el mundo,
y no el seguir el camino ya trillado del pensamiento.
La intuicion nos hace contemplar hechos no relacionados
y reflexionar después sobre ellos
hasta que pueden agruparse [finalmente] bajo una misma ley.
Buscar hechos interrelacionados significa atenerse a lo que ya tenemos
en lugar de buscar mas hechos nuevos.
La intuicion es el padre del conocimiento nuevo,
mientras que el empirismo no es mas
que una acumulacién de conocimiento anticuado.
La intuicién, no el intelecto, es el «abrete sésamo» de uno mismo.”

—  Albert Einstein!

! Hermanns, W., Einstein and the Poet: In search of the Cosmic Man [Einstein vy el poeta: En
busca del Hombre Césmico] (Branden Books, 2011, edicion Kindle).
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INTRODUCCION

Para quien camina “distraido” por la vida
un rio no es mas que un rio y, una montafa, pues una montana.
Pero cuando empieza a desperezarse el caminante
del sutil hechizo de Maya,
lo que sin embargo descubre
es que, ni aquel rio era tal “rio” en realidad,
ni la montafa cuanto suponia.
Una vez despierto, eso si,
el rio vuelve a ser “rio” y, la montaina, “montafia” para siempre
obedientemente.
Pero le aseguro que ya nunca vuelve uno a ser el mismo.!

INTRODUCCION

EL UNIVERSO IMAGINAL

Permita que presente sin modestia la presente como uno de los desafios in-
telectuales mas notables de su vida porque, al igual que le sucediera al sabio
chino cuyo pensamiento abre este capitulo, esta usted a puntito de iniciarse
en un viaje sin vuelta atras que le mostrara por qué las cosas nunca fueron
(ni son, ni seran) como hasta la fecha a simple vista le pudieron parecer. Asi
montafas y rios -y por extension las personas y el resto de objetos fisicos-
dejaran puntualmente de ser lo que desde siempre crey6 sin dudar que eran
para darle la ocasiéon de rememorar su papel como actor protagonista en la
tragicomedia digital que a modo de recreacion virtual de libro experimenta-
mos los humanos como “Vida” lo crea o no. Con un sano escepticismo por
bandera, esta obra aspira nada menos que a ayudarle a echar por tierra su
Creencia por antonomasia y a sustituirla con un nuevo paradigma de la vida
fisica infinitamente mas optimista —y coherente- que el oficial.

Dicho esto le anticipo que la teoria de realidad mas cacareada (aque-
lla de que vivimos en un mundo s6lido, fisico, preexistente, inmutable, com-
partido y externo, y de que su consciencia ni por asomo sobrevive mas alla

! Adaptado de un proverbio zen atribuido al supuesto maestro chino Qingyuan Weixin,
dice asi: “Antes de estudiar Zen las montafias son montafas y los rios son rios. Mientras
estas estudiando Zen, las montafas ya no son montafas y los rios ya no son rios, pero
una vez que te iluminas, las montafias vuelven a ser montafas y, los rios, rios”. Citado
por Fritjof Capra en The Tao of physics [El Tao de la fisica] (Flamingo, 1988), p. 134.
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de €él) carece de fundamento cientifico ninguno que se esgrima o que se precie.
Ejercicio sumo y sucio de propaganda que parece obedecer al desmedido
interés de unos pocos por instalar en la memoria de los ciudadanos la visién
mas simplista y pueril posible que sobre la apariciéon del Universo y del fe-
némeno de la Vida se les ocurra: “la Tierra y todo sobre ella es resultado de
un accidente evolutivo o del azar” -que diria sin sonrojarse el mas capaz de
sus expertos, y sin tener que demostrar ni una palabra de lo dicho (que es lo
bueno que tiene trabajar para el gobierno del gobierno)-. Pensamiento cla-
ramente dirigido, qué duda cabe, a someter a la ciudadania al restrictivo pa-
radigma de la existencia de una clase de experiencia de vida tan solo (la te-
rrena) con la misién mas que furtiva de ayudar a mantener en el olvido cada
vaguisimo recuerdo que a cada encarnacion le restara (i) de su naturaleza
multidimensional y (ii) de su verdadera razon de existir.

Hugo Weaving, en el papel de V en “V de Vendetta”, justificaba su
sed de venganza ante la damisela (Natalie Portman) presumiendo de hacer
todo cuanto estaba en su mano -y era “propio de un Hombre” en sus pala-
bras- para combatir la tirania de su gobierno. Y no contento afadia que
“quien se atreve a mas, o lo es”, como resignandose con ello a su cualidad de
mortal, pero sin despreciar en el intento las virtudes potenciales de otros
humanos mas osados o incluso mejor informados que €l tal vez.2 Virtudes a
las cuales yo conjuro en este titulo a fin de proporcionarle una manera de
lograr gestas mundanas... pero mucho mds que humanas por definicion (“divi-
nas” que diria, dios mediante, si creyera en uno solo de tal clase tan siquiera).
Hazafas, por ejemplo, como esa de manifestar ante sus ojos realidades (situa-
ciones palpables y eventos) a capricho inicamente del observador. Y en este
sentido puede que “De «<Hombre» a «Dios» al final de la obra” sea el eslogan
que alegéricamente y condicionamiento para hacernos constantemente de
menos —como veremos- aparte,® mejor resuma uno de los principales come-
tidos de este libro: instruir al lector para que emplee sus habilidades creativas
naturales de manera constructiva.

Y si el acto de manifestar la Tierra y la Vida en ella en seis dias tan
solo le parece a los creyentes la obra imponente y excelsa de toda una “divi-
nidad” éicomo cree que nos deberiamos referir al agente capaz de proyectar
y de actualizar miles de millones de veces por segundo sin esfuerzo visible
ninguno su propio universo interactivo plurisensorial “ante sus ojos”, y eso con-
servando la cordura al mismo tiempo que genera la ilusion, o la mera sensa-
cion (o “quale”), de habitar un mundo externo con tamano disimulo y bri-
llantez?

2 “Me atrevo a hacer de todo cuanto es propio de un Hombre, quien se atreve a mas no
lo es”, dice exactamente la version doblada al castellano. (“V de Vendetta”, Andy y Larry
‘Wachowski, 2005, min. 31).

3 “Hibris: el pecado mas divino de Cristiano Ronaldo”, capitulo XI, “Yo, soy el Universo”.
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Y si bien no se puede negar que mi ofrecimiento de convertirle en
alquimista de primera fila habria sido percibido como acto de magia, nigro-
mancia o herejia por nuestros ancestros, espere a descubrir que, a dia de hoy,
mi teoria es solo mezcla de sentido comin y de pura ciencia.

Ha de saber ademas que las habilidades creativas aludidas, ni son
cosa nueva ni mia, ni regalo de visitantes alienigenas; sino atributos connatu-
rales de todo humano como demuestra el simple hecho de que cada hombre,
mujer y nino del Universo los vengan ejercitando cada dia sin descanso
desde el albor de los tiempos; si bien de manera inadvertida casi siempre,
por desgracia, y ademas en contra suya por lo comun que es lo peor. {Qué es
un pesimista si no, mas que una persona que utiliza sus capacidades creativas
naturales de manera autodestructiva? Aun asi debe saber que nunca es tarde
para aprender a dejar de dispararse uno en el pie y empezar a pegar de lleno
en la diana.

Y es precisamente para eso mismo de alejarnos de nuestra verda-
dera naturaleza multicapa, pluridimensional o (por comparacién) cuasi “di-
vina”, por lo que sospecho que la Ciencia colabora hombro con hombro con
el resto del Sistema en la promocién de la creencia hipermaterialista y falsa,
por un lado, de que el ser humano representa nada mds que al ciudadano
aborregado, temeroso y complaciente de rigor; y, por el otro, que alli fuera
por defecto —y por ejemplo- se levanta un edificio de ladrillo con jardines
ante si. Y todo porque se lo chivan sus sentidos claro esta, que por lo visto
parecen saber mas que nadie del pretendido del “mundo real”. Pero éy qué
otra explicacion se esperaba intuyendo como intuye el nulo interés de cada
partido en el gobierno por elevar los niveles de conocimiento de los ciuda-
danos?

Sea como fuere, lo verdaderamente relevante del asunto es que el
hecho de confundir nuestras meras sensaciones subjetivas internas -o “qua-
lias”- con la genuina realidad externa, al final solo se entiende en el marco
del mas parvulo ejercicio de pereza intelectual lo crea o no.* Y eso porque,
intoxicado nuestro juicio por accién de un revoltijo de ilusiones mentales,
de trucos perceptivos o de simples creencias, gustamos de dar por sentado -
sin prueba objetiva ninguna de ello- (i) que el edificio percibido preexiste fisi-
camente ante nosotros; y (ii) que ademas permanecera para siempre donde
quiera que se encuentre, y con nuestra mirada por testigo o hasta sin ella que
es lo mejor.

Paradigma archimaterialista de la Vida que bien puede decirse con-
quista las mas altas cotas de la ingenuidad humana tras descubrir como la
Neurociencia en persona sostiene que, eso que experimentamos cada dia

» o«

4 El término “subjetivo” (relativo al sujeto) viene a ser sinénimo de “personal”, “propio”
e “interno” en referencia clara a todas aquellas percepciones y experiencias vividas en
primera persona e imposibles por desgracia (o por disefio) de convalidar por terceros
via externa. Visto asi, ya no cuesta empezar a distinguir entre nuestro propio mundo
subjetivo particular y endégeno... y los del resto de los mortales. (Subjetivo, ver “Glosa-
rio”).
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como “mundo fisico”, en realidad es una recreacion mental de libro generada
dinamicamente por nuestra materia gris y proyectada de manera transpa-
rente e instantanea de algin modo, en apariencia, ante nosotros. Como lo
oye. En este sentido y como veremos con todo detalle en su momento, la
teoria mas vanguardista sobre la percepcion visual afirma que el cerebro de
cada uno es responsable de computar o producir internamente un simple
“facsimil” imaginario del mundo en que nos dicen que vivimos para compa-
rarlo e intentar asemejarlo después -sin pararse a explicar como- a ese otro
escenario en principio externo que, haciendo las veces de modelo Gnicamente
sobre el papel, sobreentienden los expertos que figura frente a nosotros. Y
eso, ahora viene lo mejor, incluso a pesar de que hasta la fecha nadie ha sido
capaz de verificar como es debido su existencia. Cosa por otro lado imposi-
ble de realizar toda vez que, para describir esa presunta realidad fisica ex-
terna, el sistema nervioso humano solo dispone de la informacién codificada
en los impulsos quimico-eléctricos que sus 6rganos de los sentidos autoge-
neran en respuesta a sus interacciones con los campos de energia circundan-
tes (el campo electromagnético), en vez de con intercambio fisico ninguno
propiamente dicho entre el pretendido mundo real y nuestros aparatos sen-
soriales como tanta gente tan equivocadamente piensa por muchas razones,
pero ninguna ni razonable ni cierta ya lo vera.

De modo que, careciendo su cerebro como carece de acceso directo
al genuino mundo fisico -sea cual sea-, cuanto presume de €l lo debe sim-
plemente deducir, predecir o computar a partir de la informacién suminis-
trada por sus 6rganos de los sentidos. Coyuntura de la cual se desprende que
cada idea o concepto que del tedrico “mundo real” pueda nadie concebir se
edifica enteramente sobre los modelos imaginales que su 6rgano maestro a
titulo privado autogenera entre las paredes de su carcel 6sea. Asi que tome
nota: mentira, y muy gorda, eso de que sus ojos capturan de manera fidedigna
cuanto tiene frente a usted.

No queda otra porque el verdadero medio externo no es ningin
escenario repleto de gente y de objetos como todo el mundo cree, sino un
revoltijo de patrones de interferencia de meras ondas de energia; de energia
invisible, insipida, inodora, incolora e intocable para mas sefias. Galimatias
de frecuencias electromagnéticas, por otra parte, que en plena era digital po-
dria cabalmente compararse con un repositorio de informacion en bruto o sin
procesar. Nada, en cualquier caso, que ni por asomo se asemeje al escenario
que a la postre percibimos como “realidad”: ni tridimensional, ni preexis-
tente, ni autonomo.

Revelaciones de calado que sin embargo no impiden que los exper-
tos a sueldo de los principales estamentos publiciten con alegria y con insis-
tencia, a diestro y siniestro en cada medio y en cada libro conocido de texto,
la falacia mas que interesada de que habitamos un mundo sélido externo in-
cluso a pesar, vuelvo a insistir, de no existir manera humana de demostrar
su existencia. Porque sus sensaciones de un mundo 7o son el mundo en si

iv



INTRODUCCION

mismo, y nunca lo sera por mucho que sus aparatos sensoriales se lo insi-
nuen via qualias (que para eso seguramente los construyeron de tal guisa).

En este sentido y ya en el area de la percepciéon cromatica, una de
las incongruencias mas demoledoras para el paradigma predominante de
“realidad fisica” es el dato bien reconocido -desde los tiempos de Newton
nada menos- de que los colores que percibimos a diario no provienen de nin-
gun escenario externo. No pueden hacerlo porque los colores no son cualidad
natural de la luz en realidad; o dicho de otro modo, porque la energia con la
que nuestros 6rganos visuales en teoria interactiian es simplemente incolora.’

Asi que en semejante tesitura al 6rgano maestro no le queda mas
remedio que endosar diferente etiqueta y presencia a cada color (“amarillo”,
“rojo”, “azul”, etc.) en funcidon inicamente de la longitud de onda del paquete
de energia detectado en sus retinas. Lo cual no deja de ser una manera como
otra cualquiera de asegurar que el cerebro manufactura —o se inventa- cuan-
tos colores percibe por cuenta propia.

Y claro, visto el asunto de la percepcion visual y del mundo asi, no
seria de extraiiar que dicha revelacién le suscitara un rosario de preguntas y
de dudas tan espinosas como estas:

e Sienverdad el mundo externo carece como parece de todo co-
lor édebemos entonces de dar por hecho que habitamos un es-
pacio tridimensional en blanco y negro?;

e  Vale, pero acaso blanco y negro y toda la gama de grises de por
medio... ino son colores también?;

e Dicho esto y una vez asimilada la naturaleza genuina del color
{podemos entonces sugerir sin miedo a equivocarnos que vivi-
mos en un mundo totalmente incoloro, por compararlo con
algo, como de cristal?;

e Y ahora que ya nadie ignora que es el propio cerebro de cada
uno quien puntualmente colorea cuantos objetos percibe (como
nino que garabatea ensimismado en su cuaderno de dibujo)
icomo podemos estar totalmente seguros de que el color es la
unica propiedad del mundo material que nuestro cerebro si-
mula... 0 se inventa para nosotros en otras palabras? Claro, iqué
hay de las texturas, de los volimenes o de las formas? ¢las afiade
el sistema nervioso de su cosecha también, o preexisten alli
fuera de verdad para disfrute de todos como nos condicionan
para asumir desde la infancia?

Si tras replantear el asunto de la percepcion visual de esta manera decidiera
el lector concluir que ya no puede seguir confiando en la cualidad de “real”

5 En teoria, que digo, porque si el entorno material resulta ser una completa fabricacién
mental nuestra, écomo pensar de manera distinta de los 6rganos sensoriales -también
fisicos- que con ella se supone interactian desde dentro de la misma?
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de cuanto presupone que le muestra su sentido de la vista, sepa que por idén-
tica razén deberia desconfiar a su vez de la naturaleza del cien por cien de lo
reportado por sus aparatos sensoriales restantes. A pesar de ello, sin embargo,
parece que en pleno siglo XXI el estamento oficial prefiere seguir ignorando
cuantos indicios nos inviten a dudar de su teoria indemostrable y pueril de
universo fisico material “preexistente” y “externo”.

A las observaciones ya compartidas merece la pena sumar aquella
otra nocién tan extendida por el submundo de la 6ptica de que, en el fondo,
NOSOtros 10 vemos con nuestros 0jos... sino con nuestros cerebros. Expresion
que, a mi entender, no parece mas cosa que el eufemismo de turno para evi-
tar tener que reconocer publicamente que alli fuera no hay nada que “ver” en
realidad; que los 6rganos visuales no funcionan como “biocamaras” de video
y que de hecho es nuestra corteza visual, en su lugar, quien a la postre ma-
nufactura y proyecta para cada uno el escenario que cree solamente percibir
del medio externo respetando unos protocolos preprogramados y comunes
para todos los mortales -qué remedio-. Y no le quepa la menor duda de que
si el cerebro no alterase sobre la marcha la supuesta imagen dispensada por
su aparato visual, entonces es bien seguro que veriamos el mundo boca abajo,
que es como -segun los expertos en 6ptica- nuestras retinas capturan el pre-
sunto panorama que en teoria nos rodea.

Dicho lo cual ide verdad estamos dispuestos a asegurar tajante-
mente que el acto de poner el escenario visual del derecho sin conocimiento
nuestro es la #nica labor de manipulacién que el cerebro efectaa de la pre-
sunta escena capturada de un supuesto mundo fisico externo que para pavor
de los expertos continta sin dar sefiales claras de vida todavia a dia de hoy?
Créame cuando le digo que me bastan 60 segundos de su tiempo para de-
mostrarle a quienquiera que me lo permita que, lo que cree ver, no es tanto
lo que tiene frente a sus narices como lo que su 6rgano maestro comodamente le
sugiere.

Y como prueba definitiva tal vez de que para autogenerar escenarios
plurisensoriales hiperrealistas el cerebro no precisa de la informacién pro-
porcionada por sus 6rganos de los sentidos, analizaremos el fenémeno del
suefio en compania de variopintas patologias visuales clinicas. Ya de paso, le
adelanto que afirmar con alegria que la totalidad de sus vivencias oniricas se
elaboran a partir de los recuerdos de las experiencias de vigilia es, como
poco, insultar a la verdad y a la inteligencia de cualquiera que se jacte de
poseerla (y por mas blanca que sea la bata, o la barba, del mentecato de turno
sobre el estrado; que para eso légicamente les pagan).®

6 Si lo piensa, los titulos universitarios no tienen por qué ser siempre prueba definitiva
de conocimiento del titular. De obediencia si acaso tal vez, eso si, toda vez que nadie deja
la facultad con un diploma acreditado bajo el brazo sin haber contestado previamente,
a sus cuestiones evaluatorias, con las respuestas obligadas que la version oficial de las
materias estudiadas preimponen. Que no dudo que seran en muchos casos las mas acer-
tadas, puede ser, pero las mas interesadas solamente en otros tantos.. por seguro que
también. (Diploma y Oficial, ver “Glosario”).
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En definitiva, todo apunta a que los “hechos cientificos” que sobre la pre-
sunta naturaleza de la “realidad” percibida se publicitan no son mas que una
ristra de fantasias precocinadas con nocturnidad y alevosia al simple objeto
de ayudar a perpetuar una mentira de proporciones cuasi biblicas (tan intere-
sada, o mas, que cualquier programa electoral). Y todo a fin de tratar de en-
cubrir, a mi parecer, la verdadera categoria (mental o virtual) de la clase de
escenario que experimentamos como “Vida”. Coleccion de fantasias y de bu-
los que por pura estrategia se acaban apretujando como chinches entre las
portadas de los libros y manuales formativos del mundo entero cual dogmas
inalterables de pura fe, para que vayan infectando por goteo las psiques de
una generaciéon de candidatos a obedientes ciudadanos cada vez mas desin-
Jformada que su antecesora. Y asi por toda la eternidad porque, como estamos
a punto de descubrir, cuantas mds veces escuchemos cualquier informacion,
tanta mas veracidad tenderemos a concederle a la “noticia” con el tiempo (y
con independencia de su origen, que es lo mas revelador: telediario, novela
rosa o cine de ficcion,... al cerebro nada le importa la procedencia de lo es-
cuchado).

Y por la parte que me toca, yo ya no tengo la menor duda de que
esta dictadura informativa que denuncio colabora a brazo partido y hombro
con hombro con otros rasgos genéticos que también repasaremos y cuya ac-
ciéon combinada ha servido para cristalizar en el ideario popular la nocién
de que somos nosotros quienes habitamos este mundo y no al revés (que es
exactamente como con los datos adecuados en la mano -y por mas descon-
certante que le resulte- parece que es). Asi a nadie extraia que la gente crea
que un rio es un rio y, una montafa, pues una montafa siempre indefecti-
blemente.

Y tomando como punto de partida tan cuestionable nocion de “fisi-
calidad”, he dedicado nada menos que cuatro quintas partes de este libro a
intentar hacerle comprender que, desde la renovada perspectiva de la Vida
que apadrino:

) El rio ya no es un rio propiamente dicho y la montafia tam-
poco es montana ninguna, ni preexistente ni sélida, como
hasta la fecha es bien seguro suponia;

(ii) Que la Realidad maestra (la verdadera, la genuina) no se pa-
rece absolutamente en nada a cuanto creemos percibir de
ella cada manana, y;

(iili)  Que en el fondo “percibir” no se reduce al simple acto de
capturar con frialdad las cualidades de un hipotético mundo
fisico externo, sino que se convierte en el procedimiento in-
consciente mismo del que todos nos servimos para autogene-
rar 'y proyectar sobre nuestro propio espacio mental (como
quiera que se llame y donde quiera que se encuentre) esa ex-
periencia plurisensorial e interactiva en la que como
“mundo” los humanos suponemos que existimos.
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Pero, claro, si en verdad es mi cerebro quien a cada segundo que pasa recrea
el escenario que percibo en sus entrafias -como asegura la neurociencia- eso
significa que la “realidad” no estd alli fuera como me cuentan, sino que reposa
—-no queda otra- en el espacio que descansa calidamente entre mis orejas.
Apéndices no obstante los cuales, en el marco de la génesis del universo per-
cibido como una mera representacion mental autégena, parece que tienen
exactamente las mismas posibilidades de existir fisicamente que el resto de
los objetos que en teoria la rellenan, esto es, ninguna. Que de hecho es justa-
mente lo que el psicofisico Ignacio Morgano reconoce de este modo ante las
camaras, pero sin atreverse a mencionar —para variar- la magnitud de las
consecuencias que para la Vida de su enunciado por seguro se derivan:

Nada de lo que hay aqui [en el platé del telediario] estd realmente
fuera, todo son ilusiones que crea nuestro cerebro.”

Con semejante perspectiva como hipoétesis de trabajo, pues, mi misiéon se
dedica en cuerpo, letras y alma a poner contra las cuerdas buena parte de las
creencias cultural y congénitamente implantadas sobre la naturaleza del tipo
de mundo que la mayoria presupone por defecto le “rodea” (como la de
aquel parvulo bulo de que disfrutamos de un universo fisico, solido, preexis-
tente, solidariamente compartido, inmutable y externo). Para desafiar tan
convencional sensacion se analiza una muestra de todas las ilusiones, expe-
riencias sensoriales o procedimientos mentales nativos mejor dicho (como la vi-
sion, la solidez de la materia, la sensacion de movimiento, la de poseer un
cuerpo fisico o incluso la de comparticiéon del mundo a nuestro “alrededor”,
etc.) de los que nos dicen el cerebro se sirve -que ya veremos a la postre que
70- para convencernos a propios y extranos de que todo cuanto experimen-
tamos a diario forma parte inseparable de un escenario comun, exclusivo y
absolutamente ajeno a nuestras consciencias.

Pero como me consta que las creencias son en todos los casos la base
sobre la cual edificamos nuestra nociéon particular de “realidad”, no seré yo
tan mezquino de robarle las suyas a nadie sin ofrecerle unos cimientos de
recambio totalmente compatibles, ahora si, con la perspectiva que del
mundo conocido pretendo que estrene. Obviamente, {quién en su sano jui-
cio se atreveria a pedirle a un marinero naufragado que se suelte del tablon
de madera al que se aferra con todas sus ganas utilizando el argumento de
que la tabla no es un salvavidas homologado... sin antes facilitarle uno de esos
otros tan bonitos de los que le hablamos? De ahi que tras sefalar la naturaleza
imaginaria de montaias y rios, etc., me apreste a comparar el Universo con
una suerte de recreacion virtual en toda regla, y a modo de videojuego tal vez,

7 Ignacio Morgado, psicofisico y catedratico de Psicobiologia del Instituto de Neuro-
ciencias de la Universidad Auténoma de Barcelona en entrevista para el diario ABC. (
“«El mundo es una ilusion creada por el cerebro»”, Pilar Quijada, 15/05/2015, Abc.es,
<https://tinyurl.com/abcMorgadollusion>.)

viii



INTRODUCCION

aprovechando la perspectiva que hoy en dia del asunto nos ofrece el micro-
mundo de las nuevas tecnologias (realidad virtual, avatares digitales, moto-
res graficos, almacenamiento remoto en la “nube”, actividades en linea, etc.).

Créame que, bien mirado y con los hechos en la mano, el mundo
fisico se parece hoy dia mucho mas a cualquier aplicativo (archifuturista) de
ocio digital que a ningin mundo sélido, prevalente ni externo propiamente
dicho.

Ahora bien, una cosa es que me atreva a equiparar la experiencia de
“Vida humana” con la hipotética propuesta de un potencial videojuego, y
otra bien distinta que por el camino la despoje de toda significancia y de todo
mérito. Ni de broma. Asi que lejos de cometer injusticia tal, prometo pro-
porcionar un renovado contexto donde: una vez reconocida la naturaleza
virtual o mental del escenario que nos ocupa; identificado el protagonista en
primera persona de la aventura; desenmascarada la ilusiéon de “libre albe-
drio” y la existencia de un colectivo de entidades multidimensionales que a
modo de jugadores o usuarios participan desde fuera de ella de los objetivos
de la simulacién, recupere para siempre la Vida en la Tierra el sentido que en
su dia la mayoria concluy6 que le faltaba.

Entonces, solo entonces y solo asi, podra volver el lector a dejarse
arrullar por el hechizo implacable de aquella ilusion de Maya (segtn la cual
el rio era solo “un rio” y la montana nada mas que “una montana” parafra-
seando al sabio chino) para continuar gobernando su Plan personal de Vida
por el tiempo que le reste. Pero ahora con conocimiento pleno, ya si, de que
la verdadera Realidad no se parece en nada a cuanto de ella le contaron; y de
que usted mismo es infinitamente mds que el simple vehiculo fisico del im-
pecable pagador de impuestos (como desde la cuna muchos de nosotros ya
intuimos, y seguramente no por casualidad).

Me permito a este respecto recordar que aunque el Sistema con-
templa diversas teorias sobre la aparicion de la Vida en la Tierra y cada una
usa sus artes para acomodarse en el sitial de la Verdad, el caso es que ninguna
de ellas ha sido demostrada hasta la fecha; circunstancia la cual las instala sin
remedio en el submundo de la especulacion. Aun asi deseo aclarar que el acto
de especular no deberia ser, ni punible, ni reprochable tan siquiera, toda vez
que de una manera u otra el gesto siempre nos ayuda a progresar por el sen-
dero de la duda hacia la Verdad mas absoluta. Y quede tranquilo, que si usted
no consiguiera demostrar en vida su tesis, ya vera como aparece en su mo-
mento quien retome su testigo y acapara los laureles en su nombre tiempo
después. Sea como fuere, lo que creo que nadie me puede negar es que lo
primero que cualquier explorador necesita para culminar la proeza de cru-
zar el ancho mar es precisamente el Valor para especular sobre su incierto
destino mucho antes de lanzarse a navegar. (O eso, o es que Cristébal Colon
y sus patrocinadores estaban todos locos de remate).

Especular, indagar, cuestionar, sofiar, hipotetizar,... son todas deseo
y muestra de como aventurarse mds alld de las fronteras preestablecidas. Son
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el imperativo natural de quienes nacieron con las facultades para conse-
guirlo. Especular es la obligacion moral de estas personas (exploradores, pen-
sadores, cientificos, filésofos y misticos) so pena de rabiar, en caso de no ha-
cerlo, de infelicidad para sus adentros.

Asi que en vista de que hoy dia coexisten tan dispares perspectivas
sobre la naturaleza del mundo y la humana éipor qué no acompanar ese aba-
nico de teorias indemostradas con esta sensacion personal mia de que el
mundo material es subproducto de una gigantesca instalacion o recreacion vir-
tual que se disfruta en primera persona, y que a modo posiblemente de vi-
deojuego se ejecuta y se gobierna desde otra realidad supraordinada estable-
cida mas alla del universo perceptible o “visible” como dicen los expertos?8

Y total, si el bosén de Higgs tuvo la santa paciencia para aguardar
cuarenta afios a la espera del osado que se atreviese a revelarlo formalmente
para todos (y lo que es mas importante adn, sin que nadie se mofara ni de aquel
ni de su promotor -Peter Higgs- a pesar de la naturaleza claramente especu-
lativa de la propuesta inicial), pues yo no veo por qué motivo esta “chifla-
dura” mia del “videojuego terrestre” no va iba a poder ser aceptada global-
mente, por las mismas, en un futuro nadie sabe todavia cémo de lejano. Di-
cho esto, le recuerdo que hace siglos se dieron por buenos otros pensamien-
tos y teorias hoy rocambolescas (como la de la Tierra plana o como aquella
otra del Sol y del resto de los planetas orbitando en torno al nuestro), teorias
que sin embargo se acabaron desestimando por causa de las nuevas verdades
iluminadas por los avances fil6sofo-cientificos de aquella época.
éSera posible visto lo visto, pues, que el estamento cientifico se atreva algun
dia a reconocer la vida en la Tierra como un sofisticado pero mero “video-
juego”? Yo personalmente lo dudo, la verdad, porque seria como devolverle
al individuo todo ese Poder apartado por el Sistema de €l durante milenios
a base de malabares genéticos y de estrategias variopintas de aculturacion.

Aun asi no se me vaya a creer el lector que precisa permiso oficial
de nadie para redescubrir por si mismo y desarrollar su capacidad natural
para manifestar sz “realidad” particular casi como le plazca como ya dije.
Porque cuando le llegue la hora de reconocerse como quien usted es real-
mente, entonces bien poco le importara ya lo que pueda pensar de ello, ni
su vecino, ni colectivo ninguno de enteradillos ni de expertos. Y mucho me-
nos si los pilla tergiversando cada argumento, o hasta fabricando “eviden-
cias” y elementos en favor Unicamente de las narrativas y las tesis oficiales
del Sistema, y en perjuicio permanente de las libertades personales, de la
natural soberania y de la individualidad de cada humano.

Impulsado por unos apuntes “cientificos” de cuestionable validez en
muchos casos, la Academia nos ha conseguido colar por la escuadra un pa-
radigma de “realidad” con mas agujeros que el mitico queso de gruyer. En

8 Deje que le recuerde que “imperceptible” no significa ni mucho menos “inexistente”.
De hecho, cuando mas adelante analicemos el fendomeno de la percepcion descubrire-
mos que las capacidades perceptivas de los humanos suelen variar muy sensiblemente
entre unos sujetos y otros. El que usted no perciba algo, por tanto, no significa necesa-
riamente que no pueda hacerlo su vecino. (Universo visible, ver “Glosario”).
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su descargo sin embargo he de decir que grado semejante de perversidad tan
solo es posible en el marco y con el permiso y 1a connivencia de los mismisimos
Disenadores de la simulacion virtual que hipotetizo. Lo que sea menester
{no cree? con tal de maximizar para los usuarios los indices de realismo, de
inmersion y de dificultad de la recreaciéon. Vamos, como si lo hubiese pro-
gramado yo mismo. Y si entre respiraciéon y respiraciéon no le parece lo sufi-
cientemente exigente o creible su vida actual, sepa que cuando “pase de pan-
talla” puede que tenga la opcion de cascarle a los Disenadores del “video-
juego” una buena reclamacion. (Igual asi consigue que le devuelvan su dinero
o incluso que le reenvien a una simulacion de verdadera categoria triple “A”).

Y si de veras no recuerda ni papa de cuanto le digo, que en mi ex-
periencia es lo habitual, piense que puede que sea por dos cosas tan solo y
tal vez: (i) porque yo soy un cantamafnanas y no hay nada por el estilo que
recordar en realidad; o (ii) porque los mecanismos de bloqueo de nuestra me-
moria son la obra cumbre del arte quimico-eléctrico-mistico en ejecucion.
Y habiendo madrugadas en las que ni siquiera recuerdo donde aparqué mi
coche la noche anterior, pues como para recordar cada detalle de mi identi-
dad genuina y estatus previos al presunto alistamiento en la clase de “video-
juego” que este libro hipotetiza. Ni por asomo, ni yo ni nadie.

Con todo y con eso, lo que para mis adentros yo sospecho que nues-
tros manipuladores desean es que el ciudadano medio se tenga a si mismo
no mas que por un fragil e ignaro grano de arena abandonado, otro de tantos
y tantos, en playa extraviada y remota al servicio exclusivo y a merced de la
marea (el propio Sistema). De ahi que el propésito de mi obra se limite a
tratar de recordarle quién y qué es usted en realidad y, ya de paso, que ademas
del grano de arena es también el resto de ellos, la playa al completo y a su
vez el mar y el cielo (en el marco, obviamente, de esta supuesta simulacion).
Pero en vista de que para la neurociencia mas actual la experiencia uniper-
sonal de “mundo” esta siendo entretejida en tiempo real en las entrafias de
su propio espacio mental, entonces creo que parece justo y razonable con-
cluir que es el mundo entero quien habita en su interior; en vez de ser el obser-
vador quien corretea por suerte ninguna de escenario tipicamente sélido,
fisico, preexistente, prepotente, compartido ni externo (y por mas extrava-
gante que antes de acabar con la lectura de este tomo le pudiera mi argu-
mento parecer).

Permita sin embargo que le aclare que la simple idea de “realidad”
que esta a punto de descubrir es solamente la que yo personalmente percibo a
través de la graduacion y del color de los cristales de mis propias “gafas” por
decirlo de alguna manera, asi que no le extrane si la lectura de la obra le
desconcierta o le “marea” en cualquier momento dado como suele suceder
cuando se prueba jugando unas gafas ajenas. Sea como fuere, de lo que no se
puede olvidar nunca jamas es de que este libro no contiene “verdad” mas
que la mia ni describe realidad objetiva ninguna por si misma, sino la parti-
cular vision del modelo de realidad que la configuracion de mis sistemas perceptuales
puntualmente proporcionan y entre cuyas cualidades sin duda se cuentan mis
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capacidades sensoriales e interpretativas personales, mis expectativas, mis
fobias y mis filias (adquiridas o de nacimiento) y, no menos importantes, mi
experiencia personal, mi recoleccién de sistemas de creencias, y mi nivel de
evolucion espiritual o de conciencia presente por supuesto que también.

Por adelantado me disculpo ya de paso por mi injerencia en este su
mundo, al tiempo que le doy la mas sincera bienvenida al Universo que le
habita con todas las consecuencias que por fuerza del asunto se derivan.

Porque lo que la interaccién con un escenario de tipo autégeno (esto
es, de naturaleza estrictamente personal, imaginal o mental)® por disefio ga-
rantiza para sorpresa y regocijo de la mayoria -menos del gobierno- es una
lista inviolable de ajustes manuales que ninguna otra “realidad” convencional
tipicamente sé6lida y fisica (“inmutable” en la jerga de programacion de su
aparato subconsciente) puede hoy dia, ni lo desea, ni remotamente permi-
tirse.

Y para hacerse una idea de esto que digo puede probar a sopesar la
diferencia entre ver pasar la Vida como un simple usuario esclavo de la re-
creacion, o teledirigir in situ su propio guion como el genuino Creador de la
experiencia en su lugar, porque solo asi llegara a descubrirse un dia sentado
en su trono dorado con el tipo de universo simulado que sugiero postrado
marcialmente a sus pies.

Bienvenido sea, por tanto, a su Universo ¢maginal particular.

94utogeno, ver “Glosario”.
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